Aout 2026

Méditations | Enseignements | Pour tous | Sans prérequis (sauf indication contraire)

Mercredi

Vendredi

Samedi

SEMAINE 2 — Transmissions de pouvoir du tantra du yoga supréme et commentaires
(Prérequis nécessaires pour participer aux enseignements en ligne. Les transmissions de pouvoir ne sont pas offertes en ligne.)

FESTIVAL INTERNATIONAL D’ETE 2026
En Angleterre ou en ligne
~ DU 24 JUILLET AU 8 AOUT 2026

avec Gueén la Kelsang Jampa
Directeur spirituel général de la NTK-UIBK

Information et Inscription
kadampafestivals.org/fr/ete

Dimanche

RELACHE

~DU 9AU 17 AOUT
2026 inclusivement ~

RELACHE

~DU 9AU 17 AOUT
2026 inclusivement ~

Priéres pour tous | TSOG
JES 16h00-17h15

* NOUVELLE SERIE -

COMMENT REELLEMENT
TRANSFORMER NOTRE VIE
Gréace a une
compréhension du karma
avec Kadam Marie-Claude
Jardiniers de
notre bonheur future

* NOUVELLE SERIE -
UNE HEURE DE PAIX
MEDITATIONS DU LAMRIM
Série 1 : Pour débuter
la voie bouddhiste
avec Kadam Marie-Claude
Introduction aux étapes
de la voie - Lamrim

compréhension du karma
avec Kadam Marie-Claude
Jardiniers de
notre bonheur future
10h30-11h30 [15%]

Méditation guidée
12h00-12h30 [5%]

avec Kadam Marie-Claude
Horaire
9h30 a 10h45
11h15 a 12h30

“Voir le site web
pour les tarifs”

Priéres pour tous |
J® 17h00-18h00

10 11 12 13 14 15 16
RELACHE
~DU 9 AU 17 AOUT 2026 inclusivement ~
17 18 19 20 21 22 23
COMMENT REELLEMENT Atelier @ GARDER SA PAIX
TR@S?;?%’?&ER SOMMEIL, REVES Méditation en action

4 OCT. inclusivement ~

Horaire
11h00 a 12h00
Tarifs
REG. : 10$
PF et AC : Gratuit
En cas de pluie,
I'activité se déroulera
entierement au centre.

Méditation guidée
12h00-12h30 [5%]

Priéres pour tous | TSOG
OGS 16h00-17h45

COMMENT REELLEMENT
TRANSFORMER NOTRE VIE
Grace a une
compréhension du karma
avec Kadam Marie-Claude
Actions négatives

®

19h00-20h00 [15$]

Méditation guidée
12h00-12h30 [5%]

Priéres pour tous |
J® 17h00-18h00

UNE HEURE DE PAIX
MEDITATIONS DU LAMRIM
Série 1 : Pour débuter
la voie bouddhiste
avec Kadam Marie-Claude

Le véritable sens
de la vie humaine
19h00-20h00 [15%]

@

Programme de fondation
Pour étudiants déja inscrits
19h00-21h00

Cours spécial
tantrique

LES ENGAGEMENTS
TANTRIQUES
avec Kadam Marie-Claude

Horaire
19h30 a 20h30

Tarifs : 20$

11h00 & 12h15 - Séance 2
14h30 a 15h45 - Séance 3
16h15 a 17h30 - Séance 4

Tarifs : 25%

Priéres pour tous | TSOG
JES 18h30-19h45

19h00-20h00 [15$] ()| 19h00-20n00 [15$] )
24 25 26 27 28 29 30
VR (Prérequis) ) Journée de retraite MEDITATION
07h00-09h00 COMMENT REELLEMENT de Vajrayogini SUR UN MANTRA
Priéres pour tous | TR,@Q?ES?,’?’EER (Prérequis nécessaires) | Marche et pique-nique
POWA 10h00-11h00 Grace a une LA VOIE DE annuel d’été
compréhension dué(arma LA FELICITE Horaire
avec Kadam Marie-Claude avec Kadam Marie-Claude .
Actions négatives . . 11h00 & 14h00
10h30-11h30 [15$] Horaire Tarifs
9h00 & 10h15 - Séance 1 | REG. : 10$

PF et AC : Gratuit

Repas potluck
végétarien en
bonne compagnie
En cas de pluie,
l'activité se déroulera
entiérement au centre.

31

VR (Prérequis)
07h00-08h30

1¢" septembre

Méditation guidée
12h00-12h30 [5%]

Priéres pour tous | TSOG
JES 16h00-17h15

COMMENT REELLEMENT
TRANSFORMER NOTRE VIE
Gréace a une
compréhension du karma
avec Kadam Marie-Claude

Eliminer la négativité

@

19h00-20h00 [15$]

2

S

COMMENT REELLEMENT
TRANSFORMER
NOTRE VIE
Gréace a une
compréhension du karma
avec Kadam Marie-Claude
Eliminer la négativité

10h30-11h30 [15%]

4

Méditation guidée
12h00-12h30 [5$]

Priéres pour tous |
J® 17h00-18h00

UNE HEURE DE PAIX
MEDITATIONS DU LAMRIM
Série 1 : Pour débuter
la voie bouddhiste
avec Kadam Marie-Claude
La mort et
limpermanence

19h00-20h00 [15$]

@

Programme de fondation
Pour étudiants déja inscrits
19h00-21h00

ESPRIT CLAIR
Méditation en action
~DU 23 AOUT AU
4 OCT. inclusivement ~
Horaire
11h00 & 12h00

Tarifs
REG. : 10$
PF et AC : Gratuit
En cas de pluie,
I'activité se déroulera
entiérement au centre.

PRIERES AVEC TSOG - POUR TOUS
(AVEC OFFRANDES DE NOURRITURE)
JES - Le Joyau qui exauce les souhaits
OGS - Offrande au guide spirituel

PRIERES ET MEDITATION - POUR TOUS
35 Bouddhas - 35 Bouddhas de la confession
J® - Le Joyau du cceur (avec méditation en silence)
POWA - Pratique pour les défunts
TARA - Récitation de priéres et mantras TM - Tambour mélodieux dans (® - Labonnement AC de 6 mois
VR - La Voie rapide de la grande félicité (prérequis) toutes les directions donne acces aux cours en ligne
CENTRE DE MEDITATION KADAMPA QUEBEC « www.meditationaquebec.org
Info : (418) 523-3444 - 325, rue de I'Espinay (Québec) Local 400 « info@meditationaquebec.org

Organisme de bienfaisance Membre de la Nouvelle tradition kadampa - L’'Union bouddhiste kadampa internationale - #861240075RR0001

ABONNEMENTS

AC - Abonnés du centre
PF - Progamme de fondation



