Septembre 2026 Méditations | Enseignements | Pour tous | Sans prérequis (sauf indication contraire)

Procrastiner

vies futures

OGS 19h00-20h45

31 aolt 1¢" septembre 2 8 4 5 6
VR (Prérequis) COMMENT REELLEMENT MEDITATION EN ACTION
07h00-08h30 TRANSFORMER NOTRE VIE avec Kadam Marie-Claude
Gréce a une Esprit clair
compréhension du karma p
avec Kadam Marie-Claude Horaire
Eliminer la négativité 11h00 a 12h00
10h30-11h30 [15%] @ Tarifs
REG. : 10$
Méditation guidée Méditation guidée PF et AC : Gratuit
12h00-12h30 [5%] 12h00-12h30 [59] En cas de pluie,
Priéres pour tous | TSOG Priéres pour tous | éﬁﬁgfgﬁlzﬁtiﬂiﬁf{rﬁe
JES 16h00-17h15 J® 17h00-18h00
) . Une heure de paix Programme de fondation
COMMENT REELLEMENT | MEDITATIONS DU LAMRIM Pour étudiants déja inscrits
TRANSFORMER NOTRE VIE Pour débuter 13h30-15h30
Gréace a une la voie bouddhiste
compréhension du karma| avec Kadam Marie-Claude
avec Kadam Marie-Claude La mort et Programme de fondation
Eliminer la négativité limpermanence Pour étudiants déja inscrits
19h00-20h15 [15%] 19h00-20h00 [15%] @ 19h00-21h00
7 8 9 10 11 12 13
VR (Prérequis) * NOUVELLE SERIE -
07h00-09n00 MEDITATION ET
BOUDDHISME
avec Kadam Marie-Claude
sditati [ SURMONTER
Méditation guidée N
12h00-12h30 [59] NOS Lfgé?a‘;‘i‘&fs A.. -
- RETRAITE A SAINT-ANTOINE-DE-TILLY
.?R;rzsfgﬁééf’;‘jr'] 0 10n30-11h30[158] @) ~ DU 11 AU 13 SEPTEMBRE 2026 ~
— ~ La sagesse de la vacuité
Priéres pour tous | TSOG
JES 16h00-17h15 Tarifs pour tous : 400$
« NOUVELLE SERIE - Une heure de paix _Information et Inscription
MEDITATION ET MEDITATIONS DU LAMRIM meditationaquebec.org/saint_antoine_tilly_septembre_2026/
BOUDDHISME Pour débuter
avec Kadam Marie-Claude la voie bouddhiste
SURMONTER avec Kadam Marie-Claude )
NOS TENDANCES A... La réalité des Prigres pour tous| TS0G

Méditation guidée
12h00-12h30 [5%]

Prieres pour tous | TSOG
JES 16h00-17h15

MEDITATION ET
BOUDDHISME
avec Kadam Marie-Claude

SURMONTER
NOS TENDANCES A...
Se décourager

. Une heure de paix
MEDITATIONS DU LAMRIM
Pour débuter
la voie bouddhiste
avec Kadam Marie-Claude

Protégé contre
la souffrance

NOS TENDANCES A...
Se décourager
10h30-11h30 [158) @

avec Kadam Marie-Claude

Méditation guidée
12h00-12h30 [5$]

Horaire
9h30 a 10h45
11h15 a 12h30

Priéres pour tous |
J® 17h00-18h00

Programme de fondation
Pour étudiants déja inscrits

“Voir le site web
pour les tarifs”

MEDITATION
POUR ENFANTS
8a12ans
Horaire
13h30 a 14h30
Tarifs
8% / enfant

19h00-20h15 [15$] ()| 19h00-20h00 [158] @
14 15 16 17 18 19 20
VR (Prérequis) Préceptes [Sur inscription] MEDITATION ET Atelier de méditation | Prieres pour tous|
07h00-08h30 06h30 - 07h15 BOUDDHISME ESPRIT CLAIR, (3| POWA 9h30-10h30
avec Kadam Marie-Claude ESPRIT PAISIBL,E
SURMONTER MEDITATION EN ACTION

avec Kadam Marie-Claude
Aimer sincérement

Horaire
11h00 a 12h00

Tarifs
REG. : 10$
PF et AC : Gratuit
En cas de pluie,
l'activité se déroulera
entierement au centre

*« NEW SERIES -
Meditation & Buddhism
Once a month
with Kadam Marie-Claude
THE ART OF
LETTING GO

Priéres pour tous | TSOG
JES 16h00-17h15

MEDITATION ET
BOUDDHISME
avec Kadam Marie-Claude

SURMONTER
NOS TENDANCES A...

_ Une heure de paix
MEDITATIONS DU LAMRIM
Pour débuter
la voie bouddhiste
avec Kadam Marie-Claude

Priéres pour tous | TSOG
OGS 13h30-15h15

11h15 & 12h30

Priéres pour tous |
J® 17h00-18h00

Programme de fondation

19h00-20n15 [15$] ()| 19n00-20h00 [15] (3| 19h00-21h00 203 / famille (3 enfants et +)
21 22 23 24 25 26 27
VR (Prérequis) MEDITATION ET Atelier MEDITATION EN ACTION
07h00-08h30 BOUDDHISME avec Chantale Normand
avec Kadam Marie-Claude MANTRAS ET Prendre la souffrance
SURMONTER MALAS Horai
NOS TENDANCES A... avec Kadam Marie-Claude 11h0(?(al1r§h00
Méditation guidée Se frustrer Méditation guidée Horaire Tarif @
- N arits
12h00-12h30 [59] 10h30-11h30 [158] 3| 12n00-12h30 [53] 9h30 & 10h45 REG. : 10$

PF et AC : Gratuit

avec Sammie Ouellet

Horaire
14h30 a 16h30

Tarifs En cas de pluie,
REG. : 30$, AC : 15% I'activité se déroulera
PF : Gratuit entiérement au centre

Atelier A St-Prime
FABRICATION TRANSFORMER
DE MALAS 6 EMOTIONS EN

FORCE INTERIEURE
avec Kadam Marie-Claude

“Voir le site web pour
les tarifs et I'horaire”

Priéres pour tous | TSOG
TM 13h00-16h30

MEDITATION ET
BOUDDHISME
avec Kadam Marie-Claude

SURMONTER
NOS TENDANCES A...

Se surmener
19h00-20h15 [15$] @

* NOUVELLE SERIE -
. Une heure de paix
MEDITATIONS DU LAMRIM
La véritable libération
avec André Houde
L'esprit joyeux
du renoncement
19h00-20h00 [15%

®

Priéres pour tous |
J® 17h00-18h00

Programme de fondation
Pour étudiants déja inscrits
19h00-21h00

9h30 a 10h45
11h15 a 12h30
“Voir le site web
pour les tarifs”

Letting Go of Frustration Se frustrer Le karma Pour étudiants déja inscrits Tarifs : 20 " meditationaquebec.org/
7-8pm [15] 19h00-20n15 [158] ()| 19n00-20h00 [15$] (3| 19h00-21h00 arifs : 203 pour tous saglienay:lac-stjeant
28 29 30 1¢" octobre 2 3 4
VR (Prérequis) MEDITATION ET : )
07h00-08h30 BOUDDHISME Atelier @ | MEDITATION EN ACTION
avec Kadam Marie-Claude TRAVAIL, Donner le bonheur
SURMONTER RETRAITE, MORT - Horaire
NOS TENDANCES A... LES TRANSITIONS 11h00 3 12h00
— — Se surmener FTPRY A DE LA VIE
Méditation guidée 10h30-11h30 [15$ Méditation guidée Tarif
12h00-12h30 [5%] - 1581 ®)| 12h00-12h30 [59] avec Gilles Beaudin R"EFE;S_ 108
Horaire £ 7

PF et AC : Gratuit

En cas de pluie,
I'activité se déroulera
entierement au centre

Programme de fondation
Pour étudiants déja inscrits
13h30-15h30

PRIERES AVEC TSOG - POUR TOUS
(AVEC OFFRANDES DE NOURRITURE)
JES - Le Joyau qui exauce les souhaits
OGS - Offrande au guide spirituel
TM - Tambour mélodieux dans

toutes les directions

PRIERES ET MEDITATION - POUR TOUS

35 Bouddhas - 35 Bouddhas de la confession

J® - Le Joyau du cceur (avec méditation en silence)
POWA - Pratique pour les défunts

TARA - Récitation de prieres et mantras

VR - La Voie rapide de la grande félicité (prérequis)

CENTRE DE MEDITATION KADAMPA QUEBEC « www.meditationaquebec.org
Info : (418) 523-3444 « 325, rue de I'Espinay (Québec) Local 400 « info@meditationaquebec.org

Organisme de bienfaisance Membre de la Nouvelle tradition kadampa - L’'Union bouddhiste kadampa internationale - #861240075RR0001

ABONNEMENTS

AC - Abonnés du centre

PF - Progamme de fondation

@ - L'abonnement AC de 6 mois
donne accés aux cours en ligne



